
ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ

ПОЧЕК (ХБП) И СПОРТ

      Занятия необходимо согласовать с врачом


      Тренер должен знать о наличии у вас хронического 
заболевания, чтобы подобрать подходящую программу 
тренировок


      Интенсивность тренировки подбирается с учётом вида 
заболевания и степени ХБП


      В период обострения хронического процесса стоит 
останавливать тренировки и возвращаться к физической 
активности постепенно после прекращения течения 
острого процесса


      Рекомендуются аэробные упражнения от 3 до 5 
еженедельных занятий продолжительностью от 30 до 60 
минут. Частота, продолжительность и интенсивность 
тренировок должны быть составлены со специалистом по 
физической культуре с учётом особенностей состояния 
человека [1-3, 5].
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Почему пациенту с ХБП важно 
быть физически активным?

Психоэмоциональное значение:

Влияние на медицинские показатели:

 Уменьшение чувства тревог
 Социализаци
 Субъективное улучшение восприятия качества жизни

 Улучшение состояния сердечно-сосудистой системы 
и контроля артериального давлени

 Положительное влияние на обмен холестерин
 Улучшение углеводного обмен
 Положительное влияние на минеральный обме
 Увеличение выносливости, мышечной сил
 Увеличение показателей адекватности диализ
 Улучшение качества сна [2-4]

Во время тренировок стоит обращать 
внимание на своё самочувствие 


и такие параметры как:

то помните, что даже активность по дому 

(например, уборка, стирка), ходьба пешком по лестнице, 
прогулка 1–2 остановки пешком, садовые работы – это 

уже БОЛЬШОЙ шаг вперёд навстречу стабильному 
самочувствию [1, 3, 5].

ЕСЛИ ВАМ ТЯЖЕЛО ВЫПОЛНЯТЬ 
СПОРТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ,

Допустимые виды занятий:

Ходьба

Плавание

Танцы

Теннис, бадминтон

Велосипед

Бег

Йога, пилатес

Аэробика

Футбол, волейбол

Лыжи [5]

Пульс

Головокружение

Артериальное 
давление

Частота 
дыхательных 
движений [5]
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